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Dalles de sol en mousse

Avec ces dalles en mousse EVA, vous installez facilement un sol confortable avec un bon soutien. Grâce au 
système d’assemblage en puzzle et à leur facilité d’entretien, ces dalles constituent une solution pratique et 
accessible pour de nombreuses applications : sport, travail ou jeux.

Matériel nécessaire

Pour une bonne installation des dalles en mousse EVA, seuls quelques outils simples sont nécessaires :

Préparation

Avant de commencer à poser les dalles en mousse EVA, une bonne préparation est essentielle pour un résultat 
net et durable.

Assurez-vous que le sol soit plat, sec et propre. Des irrégularités peuvent empêcher un bon  
ajustement des dalles ou provoquer une usure prématurée.
Laissez également les dalles s’acclimater pendant au moins une heure dans la pièce où elles  
seront posées. Cela permet à la matière de s’adapter à la température ambiante et d’éviter  
dilatation ou rétrécissement.
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Pose des dalles

Commencez dans un coin de la pièce et progressez méthodiquement vers l’autre côté. Grâce au système de 
puzzle, les dalles s’emboîtent facilement. Appuyez fermement sur les bords pour éviter toute fissure.

En cas d’obstacles ou de murs, découpez les dalles à la bonne taille à l’aide d’un cutter et d’une règle droite. 
Pour une finition soignée, utilisez des pièces de bordure ou réalisez une coupe nette.

Attention : sur de grandes surfaces, vérifiez régulièrement que la pose reste droite et appuyez bien sur tous les 
bords pour un rendu propre.

Nettoyage et entretien

La mousse EVA est facile à entretenir. Pour l’entretien quotidien, il suffit de balayer la saleté et la poussière 
avec un balai doux ou d’utiliser un aspirateur avec une brosse souple.

Pour un nettoyage périodique, utilisez de l’eau tiède avec un détergent doux. Nettoyez avec un chiffon doux et 
humide ou une éponge. Laissez sécher complètement.
Évitez les produits abrasifs ou les produits chimiques agressifs, qui pourraient endommager la mousse.

Inspectez régulièrement le sol en cas d’utilisation intensive. Des dommages ou signes d’usure ? Remplacez 
simplement la dalle concernée sans devoir démonter tout le sol.

Conseils supplémentaires pour une durabilité maximale

1.	 Évitez une exposition prolongée au soleil ou à l’humidité.
2.	 Utilisez un matériau antidérapant sur les surfaces glissantes pour empêcher les déplacements.
3.	 Soulevez les objets lourds autant que possible au lieu de les faire glisser.
4.	 Évitez de poser des objets lourds directement sur les dalles : une charge  

ponctuelle peut provoquer des marques ou des déformations. 
5.	 Pour une protection supplémentaire, nous proposons des solutions spécifiques  

- n’hésitez pas à nous contacter pour un conseil personnalisé


